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ACTA N°

FECHA: Bogota, 31 enero de 2024

HORA: 1: 15 pm - 2: 00 pm

LUGAR: Centro de cuidado Transitorio San José Nazareth- Suba
TEMA: Capacitacion PSB. Limpieza y desinfeccion menaje

ASISTENTES: Ver listado de asistencia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina2de 5

ORDEN DEL DIA:;

Dando cumplimiento al programa de capacitacion permanente, se convoca al
personal nuevo con el proposito de realizar presentacion del Plan de
Saneamiento: Limpieza y desinfeccion de menaje.

Métodos de higienizacion

» Cepillado: se realiza de manera manual o mecéanica. Es el mas aceptable
para eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

* Aspersion: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de
contacto del desinfectante.

* Inmersion: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele
utilizar en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

+ Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga
microbiana.

Actividades para la limpieza y desinfeccién

» Limpieza principal: consiste en la remocion o eliminacion de residuos
visibles como grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las
superficies a través de un elemento de apoyo como escoba, cepillo,
esponja. en el servicio de alimentacion para la limpieza de menaje con
alimentos, esta se realizara a chorro de agua.

» Aplicacién de producto quimico: consiste en la aplicacién de un producto
detergente biodegradable, que ayuda a la remocién de particulas o
suciedad. Esta actividad no aplica para la limpieza y desinfeccion de
alimentos.
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» Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocion del
detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua
potable para su eliminacion.

» Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad
operativa para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la
dosificacion establecida en la ficha técnica de producto y las
concentraciones definidas en el presente documento

* Enjuague final: es la remocion de los restos del desinfectante usado en la
fase anterior mediante el uso de agua.

Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o
combinada métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican
el uso de detergentes biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u otros
elementos visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor
que requiere disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.

e Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como
agua caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros.
Se usan para la limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros.

e Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que
facilitan el desarrollo de la higienizacioén. p. ej.: detergentes biodegradables.

¢ Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersion, y
se utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con
soluciones detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que
contenga las soluciones detergentes para sumergir las partes removibles
de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad
antes de comenzar la labor manual.
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e Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccién de utensilios,
equipos y partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se
lavan con una solucion de agua y detergente biodegradable a una presion
suficiente para realizar una limpieza optima.

Técnica de desinfeccion por sustancia quimica

Consiste en la utilizacion de un agente quimico desinfectante por aspersion,
inmersion o vertimiento directo. Los factores que afectan la eficacia de los
desinfectantes son:

¢ Inactividad debida a la suciedad: la presencia de suciedad y otros materiales
sedimentados reducen la eficacia de todos los desinfectantes quimicos, por
lo tanto, antes de realizar la desinfeccién, debe existir un adecuado proceso
de limpieza.

e Temperatura de la solucién: por lo general, cuanta mas alta la temperatura,
mas eficaz es la desinfeccién, por lo cual es preferible usar una solucion
tibia o caliente, en vez de fria. Sin embargo, debe verificarse la ficha técnica
del producto para confirmar la temperatura recomendada por el fabricante.

e Tiempo: todos los desinfectantes quimicos necesitan un tiempo minimo de
contacto para que sean eficaces, el cual varia de acuerdo con su actividad.

¢ Dilucion: la dilucion del desinfectante varia de acuerdo con su naturaleza,
su concentracién inicial y las condiciones de uso. Su dosificacion debe
hacerse segun la finalidad y el medio ambiente en el cual se empleara.
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Estabilidad: la solucién de los
desinfectantes implica Cantidad de Forma de
preparacion reciente y Cantidad de agua . Tiempo de accién Y
utilizacion de utensilios limpios. eI EE EE 2 AOIEEE
ET T
- . . . Inmersion -
Utensilios y equipos. 1 litro 3ml 8—10 min Aspersion

ELABORADO POR: LILIAM LIMA ANAYA
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HDEARES 5] A LA VI;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
31/01/2024 PSB: Limpieza y desinfeccion de menaje Liliam Lima Anaya
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